Ici, l'objectif est clair : rendre la cuisine végétarienne

irrésistible et prouver de maniere évidente qu'elle

est plus séduisante que jamais. Pour ce faire, le chef
SaaYaan a congu un véritable spectacle culinaire.
Chaque soir, ce chef nicois, autodidacte passionné de
cuisine et enrichi par ses voyages en Asie, travaille les
légumes directement 4 la table des convives. Cela se
déroule soit pendant un premier service plus calme et
intimiste, soit lors d'un second service plus animé avec
des concerts d'artistes en live.

La Rotonde Stalingrad suscite la curiosité, tant par son environnement que
par son offre singuliére. Nichée en face du canal de I'Ourcq, cette réalisation
architecturale signée Claude-Nicolas Ledoux en 1784 a été restaurée grace
al'initiative de Renaud Barillet et Fabrice Martinez. Cet endroit devient le
repere des passionnés de délices culinaires, d'art et de la scéne émergente
des DJs. On peut y savourer un repas a la Trattoria, déguster un cocktail au
bar, ou méme se déhancher au mini-club. Tel un bazar, s'y perdre devient une
expérience plaisante, une maniére de laisser filer un peu de son temps.
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Le Perchoir de I'Est se distingue en tant que seul bar
éphémere de la région, accueillant ses visiteurs de juin a fin
septembre. Nichée dans les étages de la Gare de I'Est, sous
la majestueuse rosace Eiffel, cette oasis propose une vaste
terrasse normalement inaccessible. Dominée d'un c6té par
la statue de Verdun et de l'autre par une femme de pierre,
I'endroit offre un cadre a la fois industriel et romantique.

Au coeur de Paris, loin du tumulte
citadin, le canal Saint-Martin s'établit
comme un sanctuaire de tranquillité,
a explorer paisiblement a bord de
nos bateaux. Depuis plus de 150 ans,
ce canal relie la Seine, juste derriére
Notre-Dame, aux canaux de |'Ourcq
et de Saint-Denis, au nord de Paris,

traversant les quartiers anciens de l'est
parisien en pleine renaissance.

- <.

il i

e

N




